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alerg|as...

Qué tratamdiento elegir

Hay terapias alternativas que han demostrado ser muy eficaces

para el tratamiento de determinadas dolencias. Te ofrecemos

una guia practica para que sepas cual te conviene mas a la hora

de combatir un determinado problema. Texto: Juan R. Villaverde

' Celulitis:

mesoterapia

'y presoterapia

| Se entiende por "celulitis" ciertas obesida-
| des o adiposidades localizadas en determi-

nadas zonas del organismo. A medida que

| crecen los adipocitos, las membranas

que los envuelven se deforman y tiran de
sus puntos de fijacion cutanea, lo que pro-

| voca la aparicion de bultos y de una tex-

| tura similar a la "piel de naranja".

| Las causas de la celulitis no estan muy cla-
| ras, pero se sabe que no responde a una

| sola, sino que es multifactorial: factores

| endocrinos, enzimaticos, psicosomaticos,

| genéticos, dietéticos, mecanicos o vascu-

lares.
Una de las terapias mas eficaces para el

| tratamiento de la celulitis es la mesotera-
pia, que consiste en infiltrar subcutanea-

| mente productos homeopaticos con el fin
| de disolver los cimulos de grasa localiza-

" dos. Esta terapia debera realizarla un

| médico especialista. También resulta muy
eficaz la presoterapia (aplicacion de botas
| especiales que ejercen una presion progre-
| siva y alterna sobre las zonas afectadas)

| para estimular la circulacion venosa y lin-

fatica.

| También te irdn bien: acupuntura, drenaje
| linfatico, reflejoterapia podal, terapia flo-
| ral, hidroterapia.
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Alergias: homeopatia

Una reaccion alérgica es una respuesta inapropia-
damente exagerada a una sustancia extrana deno-
minada alérgeno (causante de alergias), el cual es
relativamente inocuo y se encuentra en el polvo
doméstico, acaros, moho (hongos), pelaje de ani-
males (gatos y perros), polen, etc.

Entre las alergias, dos de las mas frecuentes son la
rinitis alérgica y la urticaria. La rinitis alérgica pro-
duce rinorrea clara (exceso de moco nasal); estor-
nudos frecuentes; picazon nasal, de paladar y gar-

ganta; irritacion conjuntival que puede causar lagrimeo, y congestion.
La rinitis alérgica resulta de la exposicion al polen, a los dcaros y a otros

alérgenos.

Para la rinitis alérgica existen remedios homeopaticos muy eficaces que
suelen administrarse mediante nebulizadores nasales, pero que sélo pue-
den emplearse si han
sido prescritos por el
homeopata.

Pero mas que tratar los
sintomas, la mayoria de
las alergias necesitan un
tratamiento homeopati-
co de fondo, a largo
plazo, pero con excelen-
tes resultados.

También te iran bien: tera-
pia floral, hidroterapia,
dietoterapia, fitoterapia.



terapias alternativas

Ansiedad y depresion:
hipérico

Por ansiedad se entiende el temor de una persona
ante un peligro real o imaginario.

La depresion mental es la disminucion del tono afec-
tivo y la autoestima. Se puede decir que es uno de los
problemas mas frecuentes en nuestra época y que va
en progresivo aumento. Sin tratamiento, los sinto-
mas pueden durar semanas, meses e incluso anos.
Algunos factores hormonales podrian contribuir a la
tasa mas alta de depresion en la mujer.

En los tdltimos anos ha salido a la escena de la medi-
cina natural un tratamiento antidepresivo de gran
eficacia y practicamente libre de efectos secundarios,
y que también puede ser til en los casos de ansie-
dad: el Hipericum perforatum (corazoncillo). Estudios
clinicos efectuados en Alemania parecen demostrar
que esta planta posee sustancias que bloquean la
resorcion de la serotonina e inhiben la formaciéon de
las enzimas que destruyen los neurotransmisores que
facilitan nuestros estados de felicidad.

También te iran bien: terapia floral, oligoterapia, ho-
meopatia, relajacion, yoga.

Jaquecas: shiatsu y acupuntura

El término “jaqueca” es sinonimo de
migrana y se trata de un tipo de
cefalea secundaria a un trastorno
paroxistico o nervioso de los vasos
sanguineos craneales, que puede ir
acompanado de nduseas, vomitos u
otros fendémenos neurologicos.

Pueden tener una duracién de entre
4 y 72 horas, generan un dolor pul-
satil, causan fotofobia (la luz moles-
ta a la persona afectada) y fonofobia
(el ruido produce malestar), y los
sintomas empeoran con la actividad
fisica.

Aunque cada vez se conocen mejor
los sintomas de las jaquecas, su
causa aun es bastante desconocida,
lo que hace muy dificil su tratamien-
to eficaz.

Una terapia muy efectiva es el shiat-
su. Consiste en presionar ciertos
puntos de acupuntura con el fin de
mejorar la circulacion energética en
los meridianos que pasan por la

cabeza. Este tipo de masaje inhibe la
produccion de prostaglandinas y
combate los problemas vasculares.
También se puede aplicar una pre-
sion sostenida durante 1 minuto
aproximadamente sobre un pun-

to de acupuntura, situado en el
dorso de la mano, entre el dedo pul-
gar y el indice. La estimulacion de
este punto, cuyo nombre es Ho Gu
(41G), favorece la secrecion de unas
moléculas analgésicas en el cerebro,
conocidas como endorfinas o ence-
falinas.

También te iran bien: fitoterapia, tera-
pia floral, dietoterapia, reflejoterapia
podal.

Dietética y Salud 57
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Dolor de espalda:
osteopatia

Provocados por un pinzamiento o bloqueo
vertebral, una mala postura, un mal gesto,
un golpe, o una disfuncién en un 6rgano u
otra articulacion distal, los dolores de espal-

Obesidad: dieta y auriculoterapia

La obesidad es una acumulacion de grasa en el cuerpo que causa

hipertrofia general del tejido adiposo. Si se ingiere mayor cantidad de
energia de la necesaria, ésta se acumula en forma de grasa. Las causas
de la obesidad son multiples e
incluyen factores tales como la

herencia genética, el comporta-
miento del sistema nervioso,
endocrino y metabdlico, y el 3

ipo o estil vi 3 W
tipo o estilo de vida que se ’llrl:luhhl\\&“‘“\\ \

da son una de las molestias que mas bajas
laborales causan. Lumbagos, ciaticas y dolo-
res cervicales son los problemas mas fre-
cuentes que exigen de tratamiento médico.
La osteopatia es una de las técnicas manua-
les que mas éxito tienen en el tratamiento
de estos males.

Después de una larga observacion y palpa-
cion, el osteopata evalia las tensiones y
determina el origen del dolor. Después rea-
liza una serie de manipulaciones, moviliza-
ciones y estiramientos para liberar las arti-
culaciones y restablecer la armonia. Pueden
ser necesarios 2 o 3 sesiones de una media
hora cada una, pero los resultados en algu-
nos casos pueden ser espectaculares.
También te iran bien: hidroterapia, masaje,

lleve.

El tratamiento no farmacologico
de la obesidad supone modifica-
ciones dietéticas, actividad fisica
e intervenciéon conductual o psi-
cologica.

Cuando se trata de una obesi-
dad por bulimia compulsiva, se
puede realizar un tratamiento complementario de auriculoterapia. Se
implantan unas agujas minusculas en el pabellon auricular, de forma
parecida al tratamiento para dejar de fumar, y se controla mejor la
ansiedad por la comida.

También te iran bien: drenaje linfatico, hidroterapia, terapia floral, fito-
terapia, homeopatia.

rolfing, acupuntura.

DIETETICA Y NUTRICION HUMANA

>

PROGRAMAS A DISTANCIA CO-ORGANIZADOS

E

>

POR IUSC Y FUECA CON TITULACION OTORGADA
P0R LA UNIVERSIDAD DE CADIZ

Duracion

I Programas gc;\rll?,?l(\:lgn
Master Universitario en Dietética y Nutricion Humana 900 horas
Master en Dietética y Nutriciéon. Especialidades:
Nutricién Deportiva | Nutricién Pediatrica | 900 horas g
Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria
Experto Universitario en Dietética y Nutricion Humana 350 horas
Especialista Universitario en Nutricion Pediatrica 320 horas T
Ispecialista Universitario en Nutricion Deportiva 260 horas P —
Ispecialista Universitario en Patologias Alimentarias 300 horas —-c 13 ‘
(Obesidad - Anorexia - Bulimia) T B TEE -
Extension Universitaria en Dietética y Nutricion Humana 230 horas — Aula virtual
150 horas

W I

fueca

fundacion universidad-empresa
rsidad de la provincia de cadiz

Los licenciados y diplomados en las carreras afines
al drea de la salud pueden optar a la convalidacion de
asignaturas en los programas Master.




